
7 KI-Pro�pt�, die dei� 
Bu�i�e�� �ofort ��arter 
�ac�e�
So nutzt du ChatGPT gezielt für Content, Sichtbarkeit & Wirkung

Dein gratis Guide: Entdecke, wie KI deinen Alltag als Selbstständige:r 
vereinfacht und deine Sichtbarkeit steigert.

By Njasik Touch - omnitouch.org



Willko��e� 3 

Da� erwartet dic�

7 Sofort-Pro�pt�
Praktische Beispiele: Plug & 
Play für deinen Erfolg.

Ko�te�lo� �utzbar
Funktioniert auch ohne Abo 
3 Starte direkt los!

Ideal für Coac�e� � Creator
Spare Zeit & erzeuge kreative Inhalte mit KI.



So �utzt du C�atGPT Sc�ritt für Sc�ritt

1
1. C�atGPT öff�e�
Besuche chat.openai.com

2
2. Accou�t er�telle�
Kostenlos starten oder GPT-4 wählen

3
3. Pro�pt au�wä�le�
Wunsch-Prompt einfügen & personalisieren

4
4. Zielgruppe a�pa��e�
Thema & Zielgruppe nach Bedarf eintragen

5
5. Co�te�t �utze�
Das Ergebnis für dein Content-Marketing verwenden

http://chat.openai.com/


Pro�pt 1: 10 kreative Reel�-Idee�

Dei� Pro�pt

>Gib mir 10 kreative Ideen für Instagram Reels zum Thema 
Ernährung für vielbeschäftigte Frauen ab 40.<

Leicht anpassbar für jede Nische

Mehr Reichweite durch relevante Inhalte



Pro�pt 2: KI über�i��t 
dei�e� Sc�reib�til

Pro�pt
>Analysiere meinen Schreibstil anhand dieses Textes und 
schreibe alle folgenden Texte im exakt selben Stil.<

Vorteil
Deine persönliche Note bleibt in jedem KI-Text erhalten.

U��etzu�g
Gib einen typischen Post von dir als Beispiel ein.



Pro�pt 3: Au� Alte� �ac� Neu 3 Story-Recycli�g

1

2

3

Kreativität
Frische Story aus bestehenden 

Beiträgen erschaffen

Effizie�z
Spare Zeit, indem du vorhandene 
Posts nutzt

Pro�pt
>Fasse aus diesen 3 alten Posts eine 
zusammenhängende Story 
zusammen.<



Pro�pt 4: Woc�e�pla� für 
I��tagra�-Co�te�t

Pro�pt
>Erstelle mir einen 
Wochenplan für Instagram-
Content zum Thema 
Selbstfürsorge für Coaches.<

Pla�barkeit
Plane stressfrei deine Woche 
vor.

Ko��i�te�z
Bleibe regelmäßig präsent bei deiner Zielgruppe.



Pro�pt 5: Ku�de�frage� 
e�pat�i�c� bea�tworte�

1 Ku�de�ver�tä�d�i�
>Beantworte die Kundenfrage empathisch & verständlich.<

2 Ko�text a�gebe�
Kopiere die Frage, gib gewünschte Tonalität vor.

3 A�twort �utze�
Perfekt für FAQ, Newsletter, Social Media



Pro�pt 6: Coac�-Per�pektive �ic�tbar �ac�e�

1
Pro�pt
>Erstelle einen Karussell-Post, der zeigt, wie ich ein typisches Kundenproblem als Coach löse.<

2
Sc�rittwei�e Lö�u�g
Führe Leser:innen durch deinen Coaching-Prozess.

3
Sic�tbarkeit
Baue Vertrauen und Kompetenz auf.



Pro�pt 7: I��ta-Story i� 3 Teile� zu� T�e�a 
Überforderu�g

1

2

3

Teil 1
Problembeschreibung: >Was 
bedeutet Überforderung im 

Alltag?<

Teil 2
Gefühle & Herausforderungen: 
>Welche Folgen spürst du?<

Teil 3
Lösung & Motivation: >3 konkrete 
Tipps für mehr Gelassenheit.<



Dei� Ergeb�i�: Klar�eit � 
�e�r Sic�tbarkeit

3x
Me�r Klar�eit

Einfachere Content-Planung, weniger Kopfzerbrechen

50%
We�iger Aufwa�d

Spare direkt an Zeit & Ressourcen

100%
Dei� Stil

KI arbeitet in deiner Sprache für dich

1.000+
Me�r Sic�tbarkeit

Wachse mit Persönlichkeit dank KI



Dei� �äc��ter Sc�ritt 3 KI jetzt au�probiere�!

KI-C�at au�probiere�
Teste: 
https://t.me/omnigenie_bot

Support � Ko�takt
https://t.me/ki40club

I��ig�t� � Co��u�ity
https://t.me/ki40plus

q  Me�r Tool� � Wi��e�
omnitouch.org

Folge @KI_Daily_Hack�
Tägliche KI-Tipps direkt aufs Smartphone

https://t.me/omnigenie_bot
https://t.me/ki40club
https://t.me/ki40plus
http://omnitouch.org/

